
EINFÜHRUNGSSEMINAR EXPRESSIVE ARTS 18. – 20. September 2026 in Berlin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kunstbasierte Methoden zum Kennenlernen. Ein Wochenende mit verschiedenen Materialien und Ausdrucksformen. 

 

Die Expressive Arts konzentrieren 
sich in ihren Anwendungsfeldern auf 
die Fähigkeiten des Einzelnen und 
sozialer Gemeinschaften, durch 
künstlerisches Tun Entwicklungen 
anzuregen und Probleme zu lösen. 

 
Das Einführungsseminar wendet sich 
an alle Interessierte, die Einblicke in 
diese intermediale kunst- und 
ausdrucksorientierte Arbeitsweise in 
Therapie, Beratung und 
kunstbasierter Führung gewinnen 
möchten. 

Im Seminar wird die Methode des 
Intermodalen Dezentrieren IDEC® 
und ihre Vorgehensweise vorgestellt. 
Dieser ressourcenorientierte Ansatz 
ermöglicht jedem unmittelbar 
sinnliche Zugänge zum 
künstlerischen und kreativen 
Ausdruck. 

Das Repertoire der verschiedenen 
künstlerischen Ausdrucksformen 
wird von den TeilnehmerInnen in 
eigenen Anwendungen praktisch 
erprobt und durch Reflektion und 
Theorie begleitet. 

Es sind keine künstlerischen 
Vorkenntnisse erforderlich. 

 
Zielgruppe sind Interessierte am 
Certificate Expressive Arts und 
Studium Master of Arts (MA) 
und Interessierte aus den 
Fachbereichen Therapie, 
Medizin & Gesundheit, Coaching & 
Beratung, Bildung & Vermittlung, 
Soziale Arbeit sowie Kunst & 
Führung. 



DIE KUNST BERÜHRT DAS VERGESSENE UND DAS ERSEHNTE UND BILDET ERNEUERNDE BRÜCKEN ZUR GEGENWART 
 

 
 

Seminarkosten 
 

290 € 
inkl. Material 
zahlbar nach Rechnungserhalt 

Seminarzeiten 

18.09. - 20.09.2026 
 

Freitag 18 - 21 Uhr 
Samstag 10 - 18 Uhr 
Sonntag 10 - 16 Uhr 

 
 

 
www.step-ahead-berlin.de 

Seminarleitung & Ort 

Yasaman Pishvaei 
Expressive Arts Institute Berlin 
 

 
Remise Zehlendorf 
Charlottenburgerstr.4 
14169 Berlin 
Buslinien: 101, Bus M48 , 
Station Kleinaustrasse 
S 1: Station Zehlendorf 


